
Perché scegliere una crociera tra Islanda e Groenlandia (e cosa
la rende diversa dal Nord Europa “classico”)

Se stai valutando una crociera tra Islanda e Groenlandia, probabilmente ti stai chiedendo se è
davvero così diversa dai Fiordi Norvegesi o dal Baltico. La risposta è sì, e la differenza si percepisce
già dal primo giorno di navigazione.

Nei Fiordi Norvegesi la nave entra in bracci d’acqua protetti, i porti sono ordinati, ben organizzati,
spesso a misura di passeggiata. È un Nord accessibile, spettacolare ma relativamente semplice da
gestire. In Islanda e Groenlandia, invece, si va oltre quella linea. Qui attraversi l’Atlantico del Nord,
affronti distanze più lunghe e meteo meno prevedibile. È un itinerario meno “comodo”, ma più profondo.

La sensazione dominante non è quella di spostarti da un porto all’altro. È quella di attraversare un
territorio remoto. Ci sono giorni in cui la navigazione stessa diventa parte dell’esperienza: mare
aperto, orizzonte ampio, luce che cambia rapidamente. Quando siamo a bordo in queste tratte, si vive
più la dimensione del viaggio che quella dello scalo.

Il ritmo è diverso. È una crociera più lenta, meno orientata alla lista di città da vedere e più concentrata
sulla natura come protagonista assoluta. Vulcani, campi di lava, iceberg, piccoli insediamenti
costieri. Il meteo può cambiare in poche ore, e questo incide anche sull’itinerario. Bisogna accettarlo:
qui la natura decide più della programmazione.

Per questo la definisco un itinerario “di confine”. Non solo geografico, ma anche personale. Non è la
rotta che scegli per fare tante tappe in poco tempo o per cercare caldo e vita da ponte piscina. È quella
che scegli quando vuoi qualcosa di diverso dal Nord Europa classico, quando senti che i Fiordi non ti
bastano più.

Se stai valutando le differenze tra queste due esperienze, ti consiglio di leggere anche il confronto
dettagliato tra Fiordi Norvegesi e Islanda, così puoi capire quale itinerario si adatta davvero al tuo
modo di viaggiare.

Cosa si visita davvero: le tappe principali

Una crociera Islanda e Groenlandia non è fatta di tante città diverse tra loro, ma di ambienti molto
caratterizzati. Le tappe non sono numerose, ma ognuna ha un’identità precisa. Qui non collezioni
capitali: entri in contatto con territori forti, a volte essenziali.
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Islanda: vulcani, geyser e città piccole ma vive

In quasi tutti gli itinerari trovi Reykjavik, che è una capitale raccolta, ordinata, facile da esplorare a
piedi. Dal porto raggiungi il centro in poco tempo. Da qui partono le escursioni più richieste verso il
Golden Circle: geyser in attività, cascate ampie, aree geotermiche. È un’escursione lunga e va
pianificata bene, perché le distanze sono importanti.

Akureyri, nel nord, è la porta d’accesso al lago Myvatn e ai campi di lava. Qui capisci davvero cosa
significa “Islanda vulcanica”: crateri, fumarole, paesaggi quasi lunari. Il centro è piccolo e si visita in
autonomia, ma per le aree naturali conviene un tour organizzato, perché i siti sono distanti tra loro.

Isafjordur, nei fiordi occidentali, è più isolata. Il paese è minuscolo e si gira a piedi in poco tempo. Le
escursioni portano verso scogliere, villaggi remoti e punti panoramici. È uno degli scali dove senti di
essere lontano dal turismo di massa.

In generale, in Islanda puoi muoverti in autonomia nei centri abitati, ma per le attrazioni naturali serve
organizzazione. Se vuoi capire quando conviene fare da solo e quando no, trovi la guida dedicata alle
escursioni in crociera: autonomia o compagnia nella sezione consigli.

Se vuoi assicurarti il posto sul Golden Circle o sui tour naturalistici più richiesti, puoi
confrontare le escursioni disponibili su GetYourGuide.

Groenlandia: piccoli insediamenti e natura pura

La Groenlandia è un’altra dimensione. Scali come Qaqortoq o Nanortalik sono piccoli insediamenti
con case colorate, chiese in legno, musei locali. Qui non trovi grandi attrazioni: trovi vita quotidiana
artica.

Una parte fondamentale dell’esperienza è la navigazione tra gli iceberg. Non è un’escursione, è il
momento in cui la nave rallenta e il paesaggio diventa protagonista. Vale quasi più dello scalo.

In molti porti groenlandesi si scende con i tender, perché non esistono moli adatti alle grandi navi.
Questo richiede tempi più lunghi e un minimo di flessibilità. Lo sbarco diretto è raro e dipende dal porto.

La differenza rispetto all’Islanda è chiara: lì vivi soprattutto fenomeni naturali organizzati in escursioni
strutturate; qui vivi un equilibrio tra esperienza culturale e paesaggistica, più semplice ma più
autentica.

Se vuoi approfondire i singoli scali con consigli pratici su cosa fare a piedi, trovi le guide dedicate nella
sezione porti del sito.
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I pro di questa rotta (e perché fanno davvero la differenza)

Il primo grande punto a favore è la natura unica. Non è solo “bella”: è diversa da tutto quello che vedi
nel Mediterraneo o anche nei Fiordi Norvegesi. Vulcani attivi, campi di lava, iceberg galleggianti. Dal
punto di vista pratico significa che ogni escursione è legata a fenomeni naturali reali, non a città da
visitare in fretta.

C’è poi la navigazione panoramica. In questa rotta non è un semplice trasferimento tra un porto e
l’altro. Attraversare l’Atlantico del Nord o costeggiare la Groenlandia è parte integrante dell’esperienza.
Se scegli bene la cabina, puoi vivere molto anche dal balcone o dai ponti esterni.

Un altro aspetto concreto è l’avvistamento di cetacei. In alcune zone dell’Islanda è frequente vedere
balene e uccelli marini durante la navigazione o con escursioni dedicate. Non è garantito, ma le
probabilità sono più alte rispetto ad altre rotte europee.

Mi piace anche la sensazione di avventura in comfort. Sei in un ambiente organizzato, con ristoranti
e cabina sempre pronti, ma fuori hai un contesto remoto. È un equilibrio raro: vivi qualcosa di intenso
senza dover pianificare tutto da solo.

Infine, c’è l’arricchimento culturale. Comunità piccole, storia vichinga, tradizioni legate alla pesca e al
ghiaccio. Non è un turismo da monumenti famosi, ma da realtà locali.

Se vuoi capire se questa rotta è più adatta a te rispetto ai Fiordi, trovi il confronto dettagliato nella guida
dedicata al Nord Europa.

I contro: cosa sapere prima di prenotare

È giusto dirlo chiaramente: il meteo è imprevedibile. Nel Nord Atlantico le condizioni possono
cambiare rapidamente e uno scalo può essere modificato per motivi di sicurezza. Non succede sempre,
ma è una possibilità concreta.
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Le escursioni sono costose, soprattutto in Islanda. Il motivo è semplice: il costo della vita è alto, le
distanze sono ampie e molte attività richiedono bus per diverse ore. Questo incide sul prezzo finale.

In Groenlandia i porti sono piccoli e spesso si scende con i tender. Questo allunga i tempi e richiede
un minimo di organizzazione.

Infine, non è una crociera “da sole e mare”. Non trovi spiagge né clima caldo stabile. Qui l’esperienza è
più paesaggistica che balneare, e la componente culturale è discreta ma presente.

Se stai valutando bene pro e contro, ti consiglio di approfondire anche la guida completa su come
prepararsi a una crociera nel Nord Atlantico.

Quando partire: periodo migliore e cosa aspettarsi mese per
mese

La finestra operativa per una crociera Islanda e Groenlandia è molto breve. Parliamo quasi
esclusivamente dei mesi estivi, indicativamente da fine giugno a inizio settembre. Fuori da questo
periodo le condizioni marine e il ghiaccio rendono la navigazione complessa per le navi da crociera
tradizionali.

Luglio e agosto sono i mesi più stabili. Le giornate sono lunghissime, soprattutto in Islanda, e questo
cambia completamente il ritmo della crociera. Puoi rientrare da un’escursione e trovare ancora luce
piena. Le temperature restano fresche ma gestibili, in genere tra 10 e 18 gradi, con variazioni in base al
vento.

Settembre è diverso. Le ore di luce iniziano a ridursi, il clima può essere più variabile, ma c’è meno
affollamento e i colori diventano più intensi. Inoltre, verso fine mese, aumenta la possibilità di
intravedere le prime aurore boreali, anche se non sono mai garantite in un itinerario breve.

Perché non esistono crociere in inverno? Per una ragione pratica: ghiaccio marino, mare più
impegnativo e condizioni meteo estreme. Le compagnie programmano queste rotte solo quando la
navigazione è sicura e sostenibile.

Se vuoi capire nel dettaglio come cambia l’esperienza tra estate piena e fine stagione, trovi
l’approfondimento completo nella guida dedicata al periodo migliore per il Nord Atlantico.

Si può fare in autonomia?

In Islanda, in alcuni porti sì. Reykjavik e Akureyri si visitano facilmente a piedi per la parte urbana. Puoi
organizzare tour privati o noleggiare un’auto, ma devi considerare le distanze. Il Golden Circle o il lago
Myvatn richiedono tempi ben calcolati. Se lo scalo è breve, affidarsi alla compagnia è una scelta
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prudente perché il rientro è garantito.

In Groenlandia, l’autonomia è più limitata. I paesi sono piccoli e si girano a piedi senza difficoltà, ma le
attività strutturate sono poche e spesso gestite localmente. Qui l’esperienza è più di esplorazione
tranquilla che di escursione complessa.

Un punto fondamentale è la gestione dei tempi di rientro. In queste rotte le distanze sono importanti
e i collegamenti non sempre frequenti. Se ti organizzi da solo, devi prevedere margine e conoscere
bene l’orario di partenza nave.

Se vuoi approfondire quando conviene scegliere escursioni ufficiali e quando muoverti in autonomia,
trovi la guida completa nella sezione consigli di crociera.

Quali compagnie fanno Islanda e Groenlandia

Non tutte le compagnie arrivano in Groenlandia. Gli itinerari completi Islanda + Groenlandia sono
proposti soprattutto da compagnie internazionali.

Tra le compagnie mainstream trovi realtà come Holland America Line, Princess Cruises, Cunard,
Celebrity Cruises, Viking e alcune navi di Royal Caribbean. Anche Costa ed MSC propongono alcuni
itinerari che comprendono queste regioni. Qui parliamo di crociera tradizionale: nave grande, ristoranti
multipli, intrattenimento serale, cabine confortevoli. L’itinerario è importante, ma l’esperienza di bordo
resta centrale.

L’atmosfera varia. Cunard e Viking hanno uno stile più elegante e tranquillo; Royal Caribbean è più
dinamica; Celebrity punta molto sulla qualità degli ambienti. In generale sono soluzioni adatte a chi
vuole un buon equilibrio tra esplorazione e comfort, senza rinunciare alla vita di bordo.

Diverso è il discorso per le compagnie esplorative come Hurtigruten, Quark Expeditions, Ponant o
Aurora Expeditions. Qui non si parla di crociera classica, ma di spedizione. Le navi sono più piccole,
spesso dotate di zodiac per sbarchi ravvicinati, e l’intrattenimento è sostituito da conferenze
naturalistiche e uscite guidate.

La differenza pratica è chiara: nella crociera tradizionale vivi l’itinerario con il ritmo della nave; nella
spedizione il programma si adatta di più alle condizioni ambientali. Le spedizioni sono adatte a chi
cerca un’esperienza più immersiva e accetta un livello di comfort diverso.

Se vuoi un confronto più dettagliato tra le varie compagnie, trovi le schede complete nella sezione
dedicata alle compagnie di crociera.
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Per chi è davvero adatta questa crociera

Questa rotta è perfetta per chi ama la fotografia naturalistica. Luce radente, iceberg, contrasti tra
ghiaccio e roccia offrono situazioni molto particolari, soprattutto nelle ore serali estive.

È molto adatta anche alle coppie che cercano un viaggio diverso dal solito mare caldo. Il ritmo più
lento e gli spazi ampi favoriscono un’esperienza condivisa, meno orientata all’animazione e più
all’osservazione.

La consiglio ai viaggiatori già un po’ esperti, che hanno magari fatto Mediterraneo o Fiordi e vogliono
alzare il livello dell’itinerario.

Non è invece l’ideale per chi cerca caldo costante, spiagge o tante città in pochi giorni. Qui le tappe
sono meno numerose e la protagonista resta la natura.

Se sei ancora indeciso, ti suggerisco di leggere anche il confronto tra Islanda, Groenlandia e Fiordi
Norvegesi per capire quale rotta rispecchia davvero il tuo modo di viaggiare.

Come prepararsi: abbigliamento e mentalità giusta

Qui la preparazione fa davvero la differenza. Non servono valigie enormi, ma scelte mirate.

Il principio base è l’abbigliamento a strati tecnici. Maglia termica leggera, pile, giacca antivento. Il
motivo è semplice: la temperatura può cambiare durante la stessa escursione e devi poter aggiungere
o togliere facilmente.

Porta un impermeabile serio, non la giacchetta leggera da città. Nei fiordi islandesi o lungo la costa
groenlandese una pioggia fine può accompagnarti per ore. Se resti asciutto, vivi tutto meglio.

Le scarpe devono essere adatte a terreno irregolare e umido. Anche una passeggiata semplice può
diventare scivolosa tra ghiaia e sentieri bagnati.

Prenota in anticipo le escursioni più richieste, soprattutto in Islanda. I posti sono limitati e le distanze
non permettono improvvisazioni dell’ultimo minuto.

Infine, porta con te aspettative realistiche. Il meteo può cambiare, uno scalo può essere modificato.
Se accetti questa variabilità come parte del viaggio, l’esperienza sarà molto più completa.

Se vuoi una lista dettagliata su cosa mettere in valigia, trovi la guida dedicata nella sezione consigli.
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FAQ

Quando è il periodo migliore per Islanda e Groenlandia in crociera?
Tra fine giugno e inizio settembre, con luglio e agosto più stabili.

Fa molto freddo in estate?
No, ma serve abbigliamento tecnico. Le temperature sono fresche e il vento incide.

Si vedono davvero gli iceberg?
Sì, soprattutto in Groenlandia. Molto dipende dall’itinerario e dalle condizioni del mare.

È adatta a una prima crociera?
Può esserlo, ma è meglio se hai già fatto almeno un itinerario nel Nord Europa.

Le escursioni sono obbligatorie?
No, ma in Islanda spesso sono necessarie per raggiungere le attrazioni naturali più importanti.
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