
Trasparenza: Questo articolo può contenere link di affiliazione (Amazon, GetYourGuide, ecc.). Se
prenoti o acquisti attraverso questi link, il blog riceve una piccola commissione senza alcun costo
aggiuntivo per te. Questo ci aiuta a mantenere il sito gratuito e indipendente.

Flåm è uno di quegli scali che, sulla carta, sembrano semplicissimi. Il porto è attaccato al centro, il
villaggio è minuscolo, tutto è ordinato. Poi però arrivate con la nave e vi accorgete che non siete soli:
migliaia di crocieristi, file per la ferrovia, bici già prenotate.

La buona notizia? Con un minimo di strategia e giocando d’anticipo, Flåm è uno degli scali più facili da
gestire in autonomia nei fiordi. Io qui mi organizzo sempre in anticipo, soprattutto per la Flåmsbana, e
poi mi godo la giornata. Se non hai pianificato il Flåmsbana (il trenino) o l’escursione al belvedere di
Stegastein con largo anticipo, rischi di passare 6 ore a girare in tondo tra i negozi di souvenir. In
questa guida

In questa guida vediamo come ottimizzare ogni minuto, con prezzi aggiornati e piani B realistici. E alla
fine troverai tre itinerari pronti, calibrati sui tempi reali di uno scalo.

Introduzione a Flåm

Flåm si trova all’estremità dell’Aurlandsfjord, una diramazione del Sognefjord, sulla costa occidentale
della Norvegia. È un villaggio di circa 500 abitanti che vive praticamente di turismo, e si vede: tutto è
pensato per accogliere chi arriva via mare o via treno.

Il bello di Flåm è che non dovete perdere tempo in trasferimenti. Dal molo siete già in centro. In meno di
cinque minuti a piedi siete davanti alla stazione della celebre Flåmsbana, il treno panoramico che sale
fino a Myrdal e che, per molti, è il motivo principale per cui la nave fa scalo qui.

Dal molo al centro sono circa 200–300 metri reali.

Distanze chiave

Porto ? Stazione Flåmsbana: 3–4 minuti a piedi
Porto ? Ufficio turistico: 3 minuti (si trova dentro la stazione)
Porto ? Centro con negozi e bakery: 2 minuti
Porto ? Inizio sentiero Brekkefossen: circa 10 minuti a piedi

Attenzione però a una cosa: proprio perché è così compatta e facile, Flåm concentra tantissime
persone nello stesso momento. Se in porto ci sono due o tre navi, il villaggio si riempie in fretta. Ecco
perché qui la parola chiave è prenotazione anticipata. Se preferite qualcosa di già organizzato ma
senza passare dall’escursione della nave, potete valutare tour locali con trasferimento incluso. In
questo caso vi consiglio sempre di controllare le attività disponibili su GetYourGuide prima di partire,
così arrivate già con tutto confermato.

Quando mi chiedono se Flåm è uno scalo “facile”, rispondo sempre: sì, ma solo se lo pianifichi prima.
Altrimenti rischi di passare più tempo in coda che davanti al fiordo.
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Vista di Flåm dalla nave: tutto è veramente a due passi!

Come muoversi a Flåm

A piedi

Per il centro e per le prime passeggiate è più che sufficiente. Il villaggio è pianeggiante e ben
segnalato. Se il vostro obiettivo è solo centro + museo + relax sul fiordo, non vi serve altro.

Bus per Stegastein

Il punto panoramico di Stegastein non è raggiungibile a piedi. Serve prendere un bus di linea oppure un
tour con transfer. Il tragitto dura circa 30 minuti. Verifica sempre sul sito ufficiale dei trasporti locali
prima di scendere, perché gli orari possono variare in base alla stagione.

Bici e auto elettriche

Le bici sono perfette se volete fare la Rallarvegen in discesa o raggiungere le cascate più lontane. Ma
attenzione: in alta stagione le e-bike finiscono presto.

Esiste anche la possibilità di noleggiare piccole auto elettriche per muoversi in autonomia verso Lærdal
o altri punti nei dintorni. È una soluzione interessante se state pensando all’itinerario verso la Borgund
Stave Church, ma va pianificata con orari molto precisi. In entrambi i casi, i noleggi vanno prenotati
con largo anticipo prima della partenza.
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Nei fiordi il meteo cambia in fretta, anche in piena estate. Se vuoi organizzare la valigia in
modo intelligente, qui trovi una guida completa su cosa indossare nei fiordi in crociera.

Cosa vedere a Flåm: le attrazioni che valgono davvero il tuo
tempo

Flåm è piccola. Questo è il suo punto di forza, ma anche il suo limite. In poche ore puoi vedere molto,
ma devi scegliere bene. Qui non esistono grandi centri storici o musei monumentali: la vera
protagonista è la natura, e tutto ruota attorno a come decidi di viverla.

Opzione
Costo
Approx.

Impegno
Fisico

Prenotazione Ideale per…

Trenino Flåmsbana ~70€ A/R Bassissimo
Obbligatoria (mesi
prima)

Chi vuole il panorama iconico
senza fatica.

Belvedere
Stegastein

~30-40€ Basso (bus) Consigliata
Chi cerca la foto “WOW” sul
fiordo.

Cascata
Brekkefossen

0€
Medio
(trekking)

No
Chi ama camminare e vuole
risparmiare.

Giro in Gommone
(RIB)

~80-100€
Medio
(vibrazioni)

Consigliata
Amanti dell’adrenalina e della
natura.

Ti racconto quindi cosa considero davvero imperdibile in uno scalo, cosa ha senso con 6–8 ore reali e
cosa richiede invece una pianificazione più attenta.

La Flåmsbana: l’esperienza simbolo dello scalo

La Flåmsbana non è semplicemente un treno panoramico. È il motivo per cui Flåm è diventata famosa
nel mondo delle crociere nei fiordi. È la regina dello scalo. Il treno parte dalla stazione a 3 minuti dal
porto e sale fino a Myrdal in circa un’ora. Qui il punto non è “farla o no”. Il punto è a che ora farla. Se la
fate appena scesi evitate l’ingorgo centrale della mattinata. Se la fate nel pomeriggio, controllate bene
l’orario di rientro nave e aggiungete sempre un margine di sicurezza.

In circa un’ora di viaggio si passa dal livello del mare a 867 metri di altitudine, attraversando 20 gallerie
scavate nella roccia, ponti sospesi e una valle che cambia continuamente volto. Il ritmo è lento, le
carrozze sono comode e durante il tragitto vengono fornite spiegazioni in più lingue. All’andata (verso
Myrdal), siediti sul lato destro. È da lì che avrai la visuale migliore.

Il momento più scenografico è la sosta alla cascata di Kjosfossen. Il treno si ferma per qualche minuto,
si scende, si cammina sulla piattaforma in legno davanti alla parete d’acqua. In estate c’è anche una
breve performance ispirata al folklore norvegese. È turistica, sì, ma ben fatta.

Dal punto di vista pratico, la cosa più importante è l’orario. Tra salita e discesa calcola circa 2 ore
complessive, a cui aggiungere sempre un margine di sicurezza.
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Stegastein Viewpoint: il punto panoramico più fotografato

Se cerchi la vista “da cartolina”, quella con il fiordo che si allunga sotto di te tra le montagne, il posto è
lo Stegastein Viewpoint.

Si trova a circa 30 minuti di strada da Flåm, lungo la strada panoramica per Aurland. La piattaforma è in
legno e acciaio, sospesa nel vuoto a 650 metri di altezza. La sensazione è particolare: non è vertigine
pura, ma una percezione molto chiara di quanto il fiordo sia stretto e profondo.

Purtroppo, in caso di foschia o pioggia bassa, la vista si chiude rapidamente. Se invece trovi una
giornata limpida, è uno dei punti panoramici più impressionanti di tutta la zona. Calcola almeno 1 ora e
45 minuti complessivi tra andata, sosta e rientro. Non meno. Anche se la sosta dura 20–30 minuti, il
trasferimento incide.

Le cascate

Nei dintorni di Flåm ci sono diverse cascate, ma non tutte hanno lo stesso rapporto tempo/beneficio in
uno scalo crocieristico. La Kjosfossen la vedi già con la Flåmsbana. Non serve fare altro per quella.

La Brekkefossen è la più accessibile dal centro. Si raggiunge con una passeggiata pianeggiante iniziale
e poi una salita con scalini in legno. Serve un minimo di fiato, ma la vista sulla valle di Flåm dall’alto
ripaga lo sforzo. Calcola circa 1 ora e 30 – 2 ore andata e ritorno, con soste. Se non fai il treno e vuoi
comunque un’esperienza naturale autentica, Brekkefossen è la scelta più equilibrata.

La Rjoandefossen è più distante e ha senso soprattutto se la abbini a bici o percorso più ampio. Non la
consiglierei come unica attrazione principale se hai poco tempo.

Zipline e Rallarvegen: per chi vuole qualcosa di diverso

La zipline di Flåm è una delle più lunghe della Scandinavia. Parte dall’area di Vatnahalsen
(raggiungibile in treno) e scende nella valle. Non è solo adrenalina: il contesto naturale rende il tutto più
scenografico che estremo. Una volta arrivati a valle, si può noleggiare una bici e percorrere la
Rallarvegen in discesa fino a Flåm. Il percorso attraversa fattorie, ponti, prati aperti e tratti lungo il
fiume. Questa combinazione richiede pianificazione, coordinazione tra treno, zipline e bici, e una buona
gestione dei tempi. È perfetta con scali lunghi, meno con soste brevi.

Viking Valley a Gudvangen: esperienza tematica

A circa 20 minuti di strada da Flåm si trova la Viking Valley di Gudvangen. È un villaggio ricostruito in
stile vichingo, con longhouse, artigiani e dimostrazioni. Non è un sito storico originale, ma
un’ambientazione curata. Può essere interessante se viaggi con bambini o se vuoi inserire una
componente culturale più leggera nella giornata. Io la consiglio solo se hai già escluso treno e
Stegastein oppure se vuoi costruire un itinerario diverso dal classico “Flåm da cartolina”.

La Borgund Stave Church: la vera chiesa medievale
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Se invece vuoi vedere una stavkirke autentica e tra le meglio conservate della Norvegia, allora la meta
giusta è la Borgund Stave Church.

Si trova nella zona di Lærdal, a circa un’ora di strada da Flåm. È una delle chiese in legno del XII
secolo meglio conservate del Paese, con tetti sovrapposti, teste di drago intagliate e un piccolo museo
annesso che spiega la storia e la tecnica costruttiva.

Non è una tappa “veloce”. Richiede trasferimento, organizzazione degli orari e uno scalo
sufficientemente lungo. Però, se la inserisci correttamente nella giornata, è una visita di grande valore
storico, molto diversa dalle attrazioni puramente panoramiche.

Borgund Stavkirke, escursione da Flåm

3 itinerari autonomi a Flåm

Qui sotto trovi tre itinerari pensati per funzionare davvero in giornata, con spostamenti lineari e tempi
realistici. Le durate includono già un margine ragionevole per orientamento, piccole attese e gestione
dei flussi in alta stagione. In tutti i casi, io mi regolo così: mi tengo 45 minuti di margine rispetto all’orario
“all aboard” e considero quello come limite massimo per essere di nuovo in zona porto.

? Itinerario 1: il classico panoramico (6–8 ore)
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È l’opzione giusta se è la tua prima volta a Flåm e vuoi concentrarti sull’esperienza simbolo dello scalo
senza complicarti la giornata.

Dopo lo sbarco, dirigiti subito alla stazione della Flåmsbana, che si trova a pochi minuti a piedi dal
porto. Se riesci a prenotare il treno nella prima parte della mattinata, di solito gestisci meglio l’afflusso e
ti muovi con più fluidità. Il viaggio fino a Myrdal e ritorno richiede circa due ore complessive: durante la
sosta a Kjosfossen scendi, fai le foto con calma e rientra in carrozza senza fretta.

Rientrato a Flåm, entra nel Museo della Flåmsbana: è gratuito e richiede una visita breve ma
interessante, che completa il contesto storico del treno. Da qui prosegui con una passeggiata sul
lungofiordo e tra le case in legno del centro, senza l’idea di “fare altro a tutti i costi”. Se vuoi inserire una
camminata leggera, puoi percorrere il primo tratto del sentiero verso Brekkefossen, senza
necessariamente salire fino in cima.

Chiudi con un pranzo semplice in centro e rientra verso il porto con anticipo, in modo naturale.

Pausa bagno/caffè: stazione della Flåmsbana o zona bakery in centro.
Piano B se non trovi posto sul treno: anticipa la passeggiata verso Brekkefossen e valuta un bus per
Stegastein nella fascia centrale.
Per chi è consigliato: prima volta nei fiordi, famiglie, chi vuole una giornata completa ma lineare.

? Itinerario 2: natura attiva (7–9 ore)

Questo itinerario funziona bene quando vuoi muoverti di più e vedere la valle dall’alto, non solo dal
livello del fiordo.

Inizia con la salita a Brekkefossen. Dal centro segui il sentiero segnalato: la prima parte è pianeggiante,
poi iniziano le scalinate in legno. Metti in conto circa un’ora e mezza tra salita, soste e discesa. In cima
la vista sulla valle di Flåm è ampia e ti permette di leggere bene il paesaggio, con il fiordo che si apre
sullo sfondo.

Dopo la camminata, organizza la parte più dinamica della giornata: prendi la Flåmsbana fino a
Vatnahalsen e abbina la zipline alla discesa in bici lungo la Rallarvegen. Qui è importante avere già
orari coordinati. Tra treno, zipline, noleggio bici e rientro a Flåm considera almeno tre ore e mezza
complessive. L’errore classico è sottovalutare i tempi di transizione tra un’attività e l’altra.

Rientrato in paese, concediti una pausa in centro prima di tornare verso il porto.

Pausa bagno/caffè: prima di salire a Brekkefossen o al rientro in centro dopo la bici.
Piano B se piove o il sentiero è scivoloso: sostituisci Brekkefossen con Stegastein in bus e mantieni
la parte in treno solo se hai orari solidi.
Per chi è consigliato: chi ama camminare, chi ha già visto altri fiordi e vuole qualcosa di più attivo.

? Itinerario 3: storia norvegese e valle interna (8–10 ore)

È l’itinerario più strutturato e richiede uno scalo lungo. Qui l’obiettivo non è il panorama immediato, ma
l’approfondimento storico.
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Parti presto da Flåm verso Lærdal con bus di linea o auto a noleggio, pianificando gli orari in modo
preciso. Il trasferimento richiede circa un’ora e va inserito in una giornata con margine adeguato.

La meta principale è la Borgund Stave Church, una delle stavkirke meglio conservate della Norvegia.
Dedica alla visita almeno 45–60 minuti, includendo il piccolo centro espositivo che spiega struttura e
storia dell’edificio. L’interno è essenziale, raccolto, molto diverso dalle grandi chiese europee: qui il
valore sta nell’architettura e nella continuità storica.

Se i tempi lo permettono, puoi inserire una breve passeggiata nel centro storico in legno di Lærdal
prima di rientrare a Flåm. In alternativa, torna direttamente verso il porto mantenendo un margine
ampio rispetto all’orario di imbarco.

Pausa bagno/caffè: area visitatori della Borgund o centro di Lærdal.
Piano B se gli orari dei bus non coincidono: valuta il noleggio auto solo se lo scalo è davvero lungo;
in caso contrario, resta su Flåm e integra Stegastein.
Per chi è consigliato: chi ha già fatto esperienze panoramiche nei fiordi e vuole inserire una tappa
storica autentica.

Preferisci affidarti a guide locali? Dai un’occhiata a queste
attività su Get Your Guide.

Questo è un link affiliato. Se prenoti tramite questi link, riceveremo una commissione, ma il prezzo per
te rimane invariato, come indicato anche da GetYourGuide.

ESCURSIONI E ATTIVITÀ

Tour ed escursioni su GetYourGuide

Controlla disponibilità, prezzi e recensioni prima dello scalo.

VEDI SU GETYOURGUIDE

Link affiliato

Dove mangiare a Flåm

Flåm offre poche opzioni, ma ben organizzate. Se volete un pranzo completo in ambiente tipico, l’Ægir
BrewPub è la scelta più caratteristica, con birra artigianale e piatti della tradizione nordica. Per
qualcosa di veloce e ben fatto, la Flåm Bakery è pratica e affidabile, ideale tra un’attività e l’altra. Il
Toget Café, ricavato in vecchie carrozze ferroviarie, è una soluzione semplice e coerente con il
contesto. In alternativa, il supermercato Coop permette di organizzare un pranzo leggero da gustare
all’aperto, lungo il fiordo. Il consiglio è solo uno: evitate l’orario centrale e distribuite la pausa in modo
intelligente dentro la vostra giornata.

Shopping a Flåm: cosa vale la pena
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I negozi si concentrano tra porto e stazione, quindi è impossibile non passarci davanti. Ha senso
puntare su prodotti legati al territorio: maglieria in lana norvegese, piccoli oggetti in legno, formaggio di
capra locale, birra artigianale. Eviterei acquisti frettolosi appena sbarcati; meglio dedicare gli ultimi
minuti prima del rientro, quando avete già chiaro quanto tempo vi resta. Flåm non è il posto dove fare
grandi acquisti, ma dove scegliere un ricordo coerente con il viaggio.

Nei fiordi il meteo cambia in fretta e sbagliare abbigliamento può rovinarti l’escursione.
Qui trovi la guida completa su cosa mettere in valigia per i Fiordi Norvegesi, con
checklist pratica e consigli testati in crociera.

FAQ – Domande frequenti su Flåm in crociera

Quanto tempo serve per visitare Flåm durante uno scalo?
Con 6–7 ore reali si riesce a fare la Flåmsbana e una passeggiata in centro senza correre. Con 8–10
ore si può aggiungere un’attività extra come Stegastein o un’uscita verso la Borgund Stave Church.

La Flåmsbana va prenotata prima?
Sì, soprattutto tra giugno e agosto. È l’attrazione principale e gli orari centrali si riempiono rapidamente.
Meglio scegliere la fascia mattutina, così la giornata resta più fluida.

Flåm si visita bene a piedi?
Il villaggio sì, completamente. Per punti panoramici esterni o per la Borgund Stave Church serve invece
un mezzo (bus o auto).

Vale la pena uscire da Flåm per vedere una stavkirke?
Se avete già fatto fiordi e treni panoramici in altre tappe, sì. La Borgund Stave Church è una delle
chiese medievali in legno meglio conservate della Norvegia e offre un’esperienza storica autentica.

Quando conviene rientrare verso la nave?
Flåm ha il vantaggio delle distanze minime: il porto è in centro. È comunque buona regola essere in
zona molo almeno 45 minuti prima del “tutti a bordo”, così la chiusura della giornata resta serena e
ordinata.

Se organizzata bene, la giornata qui scorre fluida. Senza stress, senza corse inutili. E quando tornate a
bordo, avete davvero la sensazione di aver visto qualcosa di autentico, non solo di aver fatto una tappa
in più sulla mappa della crociera.
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