
Perché la stagione conta (e tanto) nella scelta dell’itinerario

L’errore più comune: scegliere solo per prezzo o foto

Se è la tua prima crociera, è normale lasciarsi attrarre da un’immagine da sogno: il mare turchese dei
Caraibi, una nave illuminata al tramonto nei fiordi, oppure un’offerta lampo da 399 euro. Ma qui viene il
primo grande errore: scegliere l’itinerario senza considerare la stagione.

Lo dico per esperienza: una volta ho prenotato al volo una crociera a ottobre nel Mediterraneo perché
costava pochissimo. Peccato che abbiamo beccato tre giorni di pioggia, uno scalo saltato per mare
grosso e un’escursione rovinata dal vento gelido. Alla fine, abbiamo risparmiato 100 euro rispetto
all’estate… ma ne abbiamo “persi” 7 di sole e relax.

La stagione influenza tutto: il clima, le attività disponibili, il mare, la luce del giorno, il tipo di
pubblico a bordo. Non è un dettaglio: è ciò che determina se la tua vacanza sarà davvero piacevole o
un lungo compromesso.

Cosa cambia davvero tra estate e inverno in crociera

Ci sono tre grandi variabili stagionali che incidono più di quanto si pensi:

Il meteo, ovviamente: in estate hai più chance di tempo stabile, ma alcune destinazioni (come i
Caraibi) sono soggette a uragani. In inverno, invece, puoi beccare freddo e mare mosso anche
nel Mediterraneo.
Le ore di luce: a dicembre in Nord Europa il sole può tramontare alle 15. Questo significa
escursioni più brevi e meno tempo all’aperto. Al contrario, in estate potresti avere tramonti infiniti
che regalano magia fino a sera.
Il tipo di viaggio: in alta stagione (luglio-agosto) le navi sono più piene, c’è più animazione e
famiglie con bambini. In bassa stagione (novembre, gennaio) l’ambiente è più rilassato, ma anche
alcune attività possono essere ridotte.

Scegliere la stagione giusta per l’itinerario significa abbinare le condizioni ottimali alla destinazione
desiderata. E no, non sempre “estate uguale crociera perfetta”.

Cerca e confronta 

Stai valutando una crociera?

Per confrontare itinerari, navi e prezzi aggiornati, puoi vedere le crociere disponibili su Logitravel.

Guarda le crociere disponibili 

Link affiliato: il prezzo per te non cambia.

Clima, mare e luce: fattori pratici da considerare
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Ore di luce: perché impattano su escursioni e relax

Questo è un aspetto che molti non valutano prima di partire, ma che può cambiare radicalmente il
modo in cui vivi la crociera: le ore di luce disponibili.

Ti faccio un esempio reale. Durante una crociera in Islanda a inizio agosto, siamo sbarcati ad Akureyri
alle 8 del mattino e, approfittando dell’overnight, alle 21:30 eravamo ancora a passeggiare per la città,
con il cielo chiaro come nel pomeriggio. In quelle condizioni, hai tempo per vivere davvero ogni
destinazione: puoi fare escursioni lunghe, rilassarti, cenare in terrazza e goderti il panorama senza
fretta.

Al contrario, in Nord Europa a dicembre, potresti trovarti a sbarcare alle 10 con il sole basso
sull’orizzonte e vederlo sparire già alle 15. Questo significa escursioni compresse in poche ore,
paesaggi bui e fotografie con poca luce naturale.

Consiglio pratico: Prima di scegliere l’itinerario, cerca online “ore di luce medie” nella
destinazione per il mese in cui vuoi partire. È un dato sottovalutato ma fondamentale.

Meteo e condizioni del mare: cosa aspettarsi in base alla zona

Altro punto cruciale: non tutti i mari sono uguali, e soprattutto non tutte le stagioni garantiscono
una navigazione tranquilla. Se soffri anche solo un po’ il mal di mare, questo ti interessa da vicino.

Ecco cosa considerare:

Mediterraneo in estate: solitamente calmo, perfetto anche per chi teme il rollio. Ma attenzione
alle burrasche di fine stagione: a ottobre il mare può essere agitato, soprattutto in traversata tra
isole.
Nord Europa: i fiordi sono acque interne, protette, quindi anche se piove, la nave non balla
quasi mai. Ma se fai un itinerario che include Mare del Nord o Mare di Barents, lì le onde
possono farsi sentire.
Atlantico (es. Isole Canarie): in inverno il clima è piacevole, ma alcuni tratti di navigazione
sono più esposti, soprattutto tra isole. Ricordo una giornata tra Madeira e Tenerife con onde
belle “movimentate”. Nulla di pericoloso, ma se sei sensibile, lo senti.
Oceano Pacifico e Caraibi: il mare è spesso calmo tra dicembre e aprile. Da giugno a ottobre,
invece, le tempeste tropicali possono rendere il viaggio più “ballerino”.

Consiglio pratico: Se temi il mal di mare, scegli crociere in acque protette (come fiordi o
Mediterraneo in alta stagione) e prenota una cabina centrale, sui ponti medi. È la zona dove si sente
meno il movimento.
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GUIDA GRATUITA

Prima crociera? Parti da qui

Scarica la guida gratuita con le cose più importanti da sapere prima di prenotare: errori comuni, scelte

da fare e consigli pratici per partire con le idee chiare.

Scarica la guida gratuita

Gratis, in PDF

Come scegliere la tua stagione ideale: casi pratici

Crociera con bambini: quale periodo è più gestibile?

Viaggiare in crociera con bambini può essere un’esperienza meravigliosa… o una fonte di stress, se si
sbaglia periodo. La stagione migliore dipende molto dall’età dei figli, dalla loro resistenza al caldo o ai
ritmi del viaggio e dalle tue aspettative.

Se viaggi in estate (luglio-agosto):

Troverai più famiglie a bordo, il che significa un’animazione potenziata, mini club attivi,
compagni di giochi e un’offerta dedicata.
Attenzione però al caldo intenso nelle destinazioni mediterranee e alla folla nei porti e nelle
escursioni.
Inoltre, l’alta stagione significa più caos e prezzi più alti.

Se puoi viaggiare in bassa stagione (giugno o settembre):

Trovi ancora clima favorevole, ma meno affollamento e attività per bambini ancora attive.
Ottima soluzione se hai figli non in età scolare o se puoi gestire qualche giorno extra di assenza
da scuola.

Un esempio personale: in una crociera di fine settembre da Civitavecchia con mia nipote di 6 anni,
abbiamo trovato tanti spazi liberi sul ponte, niente file al buffet, e animatori più disponibili. I ritmi
erano molto più rilassati.
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Consiglio pratico: Se viaggi con bambini piccoli e vuoi evitare il caos, giugno e settembre sono
perfetti. Se invece i tuoi figli vogliono socializzare e vivere il “villaggio galleggiante” al massimo, luglio e
agosto offrono il massimo della proposta family.

Se soffri il mal di mare: evita questi mesi

Questa è una delle domande che ricevo più spesso: “Io soffro il mal di mare… posso comunque fare
una crociera?”

La risposta è sì, ma bisogna scegliere bene la stagione e l’itinerario.

Ci sono periodi dell’anno dove il mare è più stabile e prevedibile, e altri dove è facile trovare onde
lunghe, vento e instabilità meteorologica che possono far muovere la nave anche sensibilmente.

Evita:

Mediterraneo tra novembre e marzo: mare più mosso, rischio perturbazioni.
Oceano Atlantico in inverno (tra Isole Canarie, Madeira, Azzorre): molto esposto, e le
traversate tra isole possono risultare “ondeggianti”.
Stagione degli uragani nei Caraibi (giugno–novembre): anche se la nave cambia rotta, il mare
può comunque essere mosso.

Preferisci:

Mediterraneo in estate (giugno-settembre): acque calme, clima stabile.
Fiordi norvegesi e crociere fluviali (estate): navigazione in acque interne protette, praticamente
senza movimento.
Caraibi tra dicembre e marzo: clima perfetto, oceano spesso piatto come una tavola.

Consiglio pratico: oltre a scegliere stagione e zona giusta, prenota una cabina centrale, sui ponti
più bassi, dove il movimento è minimo. E porta con te dei cerotti o braccialetti anti-nausea: meglio
prevenire che trovarsi a disagio proprio mentre la nave lascia il porto.

Vuoi risparmiare? I periodi più convenienti (ma con pro e contro)

Se per te il fattore budget è prioritario, la stagione può fare la differenza anche di centinaia di euro
a persona, a parità di itinerario. Ma attenzione: il risparmio ha sempre un prezzo, in termini di meteo,
servizi a bordo e affollamento delle escursioni.

Periodi più economici:

Novembre, gennaio e febbraio: bassa stagione piena per il Mediterraneo. I prezzi crollano, puoi
trovare offerte incredibili… ma rischi freddo, pioggia e poca vita all’aperto.
Aprile e ottobre: mesi di mezzo, ideali per spendere meno ma ancora con clima accettabile,
specialmente nella zona sud del Mediterraneo (Grecia, Sicilia, Malta).
Crociere repositioning (aprile e novembre): tratte in cui la nave cambia “stagione”, ad esempio
dall’Europa ai Caraibi o viceversa. Prezzi ottimi, itinerari lunghi e porti insoliti. Ma servono più
giorni e voli extra.
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Cosa considerare:

Alcuni servizi di bordo possono essere ridotti in bassa stagione (meno animazione, meno
spettacoli).
Il meteo è più incerto, quindi se per te la crociera è sole, ponte e piscina, non rischiare a
gennaio nel Mediterraneo.

Consiglio pratico: se vuoi risparmiare ma non rovinarti la vacanza, punta su aprile, maggio o ottobre
, scegli navi nuove o grandi (che garantiscono più servizi attivi anche in bassa stagione) e verifica
sempre cosa è incluso nel prezzo promozionale.

Cerca e confronta 

Stai valutando una crociera?

Per confrontare itinerari, navi e prezzi aggiornati, puoi vedere le crociere disponibili su Logitravel.

Guarda le crociere disponibili 

Link affiliato: il prezzo per te non cambia.

Confronto rapido stagioni in crociera

Stagione Prezzo Clima Ideale per…
Primavera (Apr-
Mag)

Ottimo
(Basso/Medio)

Mite e ventilato
Chi ama le città d’arte senza
soffocare dal caldo.

Estate (Giu-Ago)
Alto (Picco in
Agosto)

Caldo e soleggiato
Famiglie con bambini e amanti
della tintarella.

Autunno (Set-
Ott)

Conveniente
Dolce a Settembre,
incerto a Ottobre

Viaggiatori senior o coppie in cerca
di relax.

Inverno (Nov-
Mar)

Bassissimo (Salvo
Feste)

Freddo e mare instabile
Chi vuole spendere pochissimo e
non teme il freddo.

Consigli finali

Quando partire se è la tua prima crociera

Se è la tua prima volta a bordo, il mio consiglio – che nasce da anni di viaggi e qualche errore iniziale –
è di non strafare, né con la durata, né con l’itinerario, né con il periodo.

La combinazione ideale per i principianti? Secondo me è questa:

Mediterraneo: è vicino, comodo da raggiungere, le navi partono da porti italiani e le tappe sono
tutte gestibili anche in autonomia. Ti senti “a casa”, ma ogni giorno scopri qualcosa di nuovo.
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Giugno o settembre: clima perfetto, navi non ancora sovraffollate, prezzi ancora accessibili e ore
di luce abbondanti. Eviti sia il caos ferragostano, sia il meteo incerto di primavera inoltrata o inizio
autunno.
Crociera di 7 notti: abbastanza lunga per ambientarti, assaporare ogni angolo della nave,
scoprire diverse escursioni… ma senza diventare stancante.
Compagnia italiana o con staff in italiano: per non dover tradurre ogni annuncio, ogni menù,
ogni programma del giorno. La lingua è una barriera che all’inizio può farti sentire spaesato.

E soprattutto: non avere fretta di vedere tutto o fare tutto. Una crociera non è un tour de force, è una
parentesi da vivere al ritmo delle onde. All’inizio anch’io pensavo di dover incastrare tutte le escursioni,
tutte le attività, ogni spettacolo. Col tempo ho capito che i momenti più belli spesso arrivano proprio
quando ti rilassi sul balcone della cabina, con il mare davanti, senza fretta.

In Breve: Quando partire?

Mesi d’oro: Giugno e Settembre (clima top, meno folla).
Per risparmiare: Aprile, Maggio e Ottobre.
Prima crociera: Mediterraneo, 7 notti, a Giugno.
Mal di mare: Evita il Mediterraneo in inverno e l’Atlantico.
Luce: Controlla sempre le ore di sole se vai al Nord.

Domande Frequenti (FAQ)

La crociera in inverno costa meno? Sì, nel Mediterraneo i prezzi sono minimi, ma il meteo è
instabile e molte attività all’aperto sono limitate.
Qual è il mese più calmo per chi soffre il mare? Assolutamente Luglio e Agosto nel
Mediterraneo. Le acque sono solitamente “piatte”.
Le escursioni costano meno in bassa stagione? Di solito il prezzo delle escursioni ufficiali non
cambia, ma troverai molta meno fila e i tour operator locali potrebbero avere prezzi più flessibili.
Posso fare il bagno in piscina se parto a Novembre? Solo se la nave ha la copertura
semovente (il “Magrodome”). Verifica sempre se la nave scelta ha piscine coperte.
Conviene prenotare all’ultimo minuto per risparmiare sulla stagione? Per le partenze di alta
stagione (Agosto/Natale) no. Per la bassa stagione (Novembre/Gennaio) puoi trovare ottimi Last
Minute.
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